
NOTFALLNUMMERN UND INFORMATIONEN

    Erste-Hilfe-Anleitung

 Hausarzt   Tel. 

 Kinderarzt   Tel.

 ärztlicher Notdienst   Tel.

 Krankenhaus/Notfallambulanz Tel.

 Krankentransport   Tel.

 Giftnotruf/Vergiftungszentrale Tel.

  APOTHEKENFINDER    Tel. 0800 00 22833 (kostenlos)  

www.aponet.de   oder 22 8 33 (mobil)

 Rats Apotheke   Tel.  05561 / 93 45 - 0

CHECKLISTE HAUSAPOTHEKE

Bei Facebook & Instagram  
finden Sie uns hier:

Marktplatz 15
37574 Einbeck

Tel.  05561 / 93 45 - 0
kundeninfo@ratsapotheke-einbeck.de

Öffnungszeiten:
Mo – Fr  08.00 – 18.00 Uhr
Sa 08.00 – 13.00 Uhr

www.gesund-in-einbeck.de Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram!

INHALT FÜR ERWACHSENE

INHALT FÜR KINDER (je nach Alter)

VERBANDMATERIAL

  Schmerz- und Fiebermittel

   Medikamente gegen Erkältung,  

Halsschmerzen, Husten und Schnupfen

   Medikamente gegen Allergien

   Medikamente gegen Insektenstiche,  

Sonnenbrand oder Juckreiz

   Medikamente gegen Erkrankungen der  

Mundschleimhaut

   Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden 

wie Sod brennen oder Blähungen

   Medikamente gegen Ver stopfung

   Medikamente gegen Durchfall

   Desinfektionsmittel

   Wund- und Heilsalbe

   Medikamente gegen Sport verletzungen

   Augentropfen gegen trockene Augen

   Medikamente gegen Lippenherpes

   Kühlkompressen (kühl lagern)

   Fieberthermometer

   Individuelle Medikamente

   Medikamente gegen Zahnungsbeschwerden

   Cremes/Salben gegen entzündete Haut  

(im Windelbereich)

   Gegen Fieber: Zäpfchen oder Saft in  

altersgerechter Dosierung

   Kinder-Nasenspray

   Gegen Blähungen: Entschäumer

   Für das jeweilige Alter geeigne ter  

Erkältungsbalsam

   Notfallmedikamente bei Vergiftungen:  

Aktivkohle/Entschäumer (nur nach telefo-

nischer Rücksprache mit Giftnotruf/Arzt)

   Individuelle Medikamente

   (Steriler) Verbandmull,  

Mullbinden, Verbandpäckchen

   Elastische Binden

   Heftpflaster

   Wundschnellverbände

   Dreiecktuch

   Blasenpflaster

   Brandwunden-Verbandpäckchen

   Schere, (Zecken-)Pinzette, Sicherheitsnadeln

   Einmalhandschuhe


